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Raufen macht Spafs!

,Raufen macht SpaB!“ ist das Motto des Buches. Raufen kann aber noch
viel mehr! Es bietet jedem Menschen die Chance, zum eigenen kindlichen
Ursprung zuriickzukehren und dabei sich selbst und die Welt neu zu
entdecken. Wer sich darauf einlasst, kann sich, seinen Korper und seine
Mitmenschen auf eine vollig neue, unbekannte Weise kennenlernen.

Er (oder sie) bekommt die Moglichkeit, sich wieder ganz lebendig zu fiihlen,
die eigene Kraft zu spiiren, die eigene Starke, die eigenen Moglichkeiten,
aber auch die eigenen Grenzen sehr direkt zu erfahren, die eigene Energie
endlich einmal wieder ungehemmt flieBen zu lassen, und das urspriingliche
Potenzial der eigenen Existenz neu zu entdecken. Dass dies im Kontakt

mit einem Gegenuber erfolgt, kann zudem unsere zwischenmenschlichen
Beziehungen neu beleben. All dies kann Ihr Leben langfristig positiv
verandern, ohne dass es dazu eines groBen Aufwands bedarf.
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Das neue Buch des Erfolgsautors
Eine praktische und fundierte Anleitung firs Raufen
Raufen statt Kuscheln!

Gerhard Schrabal ist
spiritueller Lehrer, Trainer
und Coach. Seit Uber
25 Jahren widmet er
sich der Erforschung des
menschlichen Bewusstseins.
Er gehort zu Deutschlands
renommiertesten Kuschel-
trainern und ist Autor des
Buches ,,Kuschel dich gliick-
lich!* Neben diversen Work-
shops leitet er regelmabBig
die von ihm im Jahre 2005
mit-initiierten Rauf- und
Kuschelabende.
www.fight-for-fun.org

www.kuschel-buch.de

www.gerhard.schrabal.de
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